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1.3 СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ 

ОКАЗАНИИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

ПРОСТЕЙШИЕ МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ПЕРЕДАЮЩИХСЯ С КРОВЬЮ И БИОЛОГИЧЕСКИМИ ЖИДКОСТЯМИ ЧЕЛОВЕКА 

Перед началом действий на месте происшествия следует обеспечить безопасные условия для 

оказания первой помощи. 

 ДЛЯ СНИЖЕНИЯ РИСКА ПОРАЖЕНИЯ

Необходимо, например, выключить электричество, перекрыть бытовой газ, установить 

знаки аварийной остановки, перегородить проезжую часть автомобилем, попытаться потушить 

пожар, сообщить собравшимся людям, что сейчас будет оказываться первая помощь и т.д. Не 

следует пытаться оказывать первую помощь в неблагоприятных условиях. В этом случае 

следует обратиться к соответствующим службам (например, к сотрудникам аварийно-

спасательных служб, полиции и т.д.). 

 ДЛЯ СНИЖЕНИЯ РИСКА ЗАРАЖЕНИЯ ПРИ ОКАЗАНИИ ПЕРВОЙ

ПОМОЩИ 

Следует использовать медицинские перчатки (для защиты рук) и защитные устройства 

для проведения искусственного дыхания «рот-устройство-рот», находящиеся в аптечках 

первой помощи. В настоящее время в России производятся устройства для искусственного 

дыхания различных конструкций. С правилами их использования можно ознакомиться в 

инструкциях, прилагаемых производителем каждого конкретного устройства. 

 ЧТО ВХОДИТ В СОСТАВ АПТЕЧКИ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

РАБОТНИКАМ? 

В состав аптечки для оказания первой помощи работникам входят медицинские 3-

слойные маски из нетканого материала, которые применяются для снижения риска 

инфицирования человека, оказывающего первую помощь. 
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 ПОПАДАНИЕ КРОВИ И ДРУГИХ БИОЛОГИЧЕСКИХ ЖИДКОСТЕЙ НА

КОЖУ 

В случае попадания крови и других биологических жидкостей на кожу следует 

немедленно смыть их проточной водой, тщательно вымыть руки. При наличии спиртовых 

антисептические салфеток из бумажного текстилеподобного материала (находятся в аптечке 

для оказания первой помощи работникам) необходимо обработать кожу с их помощью. 

 ИСКУССТВЕННОЕ ДЫХАНИЕ

После проведения искусственного дыхания рекомендуется прополоскать рот. 

Инфекционные болезни людей - это заболевания, вызываемые болезнетворными 

микроорганизмами и передающиеся от зараженного человека (или животного) 

здоровому. 

ОСНОВНЫЕ ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ИНФЕКЦИИ И ВОЗДЕЙСТВИЕ НА НИХ 

 воздушно-капельный путь передачи (грипп, простудные заболевания,

ветряная оспа, коклюш, туберкулез, дифтерия, корь, краснуха и др.) – для

профилактики  используются маски, проветривание, недопущение скопления

большого количества людей в помещении;

 алиментарный (пищевой) путь передачи (все кишечные инфекции,

сальмонеллез, дизентерия, вирусный гепатит А) – важную роль играет личная

гигиена, мытье рук, продуктов питания, отсутствие мух в помещениях;

 половой (контактный) путь передачи (вирусный гепатит В, С, ВИЧ СПИД,

генитальный герпес, сифилис, гонорея, папилломатоз) – важным моментом

профилактики таких инфекций является отсутствие беспорядочной половой

жизни с частой сменой партнеров и использование презервативов;



 кровяной путь передачи (наиболее часто – вирусный гепатит В, ВИЧ СПИД) 

– в этом случае предотвратить инфекционные заболевания помогут 

стерильный хирургический инструментарий, отказ от татуировок (особенно в 

домашних условиях), то есть все усилия направлены на предотвращение 

нарушения целостности кожи и слизистых оболочек. 

 

 

ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

         Как и любые другие болезни, инфекционные заболевания проще не допустить, чем 

потом лечить. Для этого используется профилактика инфекционных заболеваний, которая 

позволяет предотвратить развитие инфекционного процесса. 

ВЫДЕЛЯЮТ ОБЩЕСТВЕННУЮ И ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ПРОФИЛАКТИКУ.  

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОФИЛАКТИКА ПРЕДУСМАТРИВАЕТ: прививки, 

закаливание, прогулки на свежем воздухе, занятия спортом, правильное питание, соблюдение 

правил личной гигиены, отказ от вредных привычек, быта и отдыха, охрану окружающей 

среды.  

ОБЩЕСТВЕННАЯ включает систему мероприятий по охране здоровья коллективов: 

создание здоровых и безопасных условий труда и быта на производстве, на рабочем месте. 

         В целях предупреждения, ограничения распространения и ликвидации 

инфекционных болезней проводится ИММУНОПРОФИЛАКТИКА путем проведения 

профилактических прививок. Этот вид профилактики инфекционных заболеваний 

непосредственно связан с созданием в организме человека иммунитета (невосприимчивости) к 

определенной инфекции с помощью иммунизации и называется – специфическая 

иммунопрофилактика инфекционных заболеваний. Выделяют два основных вида 

иммунопрофилактики: 

активная иммунизация (вакцинация) – после введения в организм человека вакцины 

(антиген возбудителя или живые ослабленные микроорганизмы) происходит 

образование специфических антител, которые даже при заражении препятствуют 

развитию инфекционного заболевания. В настоящее время проводится активная 

иммунизация против таких инфекционных заболеваний: столбняк, коклюш, 



дифтерия, вирусный гепатит В, полиомиелит, корь, краснуха, эпидпаротит 

(«свинка»), туберкулез. 

пассивная иммунизация – в организм вводятся готовые антитела к определенной 

инфекции, что используется для экстренной профилактики инфекционных 

заболеваний (экстренная профилактика столбняка). 

ЗНАЧЕНИЕ ИММУНОПРОФИЛАКТИКИ 

     Необходимо помнить: чем больше людей вакцинировано, тем выше коллективный 

иммунитет и барьер для инфекционных заболеваний. Победить инфекцию можно, если 

вакцинацией будет охвачено все население. 

     Каким бы не был метод профилактики, его использование поможет предотвратить 

заболевание, что особенно важно при неизлечимых инфекциях, таких как ВИЧ СПИД, 

бешенство и вирусные гепатиты. 

ОСНОВНЫЕ МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ИНФЕКЦИЙ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ 

Снижение иммунитета, плохая экология, активный ритм жизни, некачественное питание 

и недостаток витаминов способствуют проникновению вирусов и бактерий через естественные 

защитные механизмы организма человека и вследствие этого вызывают инфекционные 

заболевания. 

Для инфекционных заболеваний характерно наличие инкубационного периода, 

длительность которого зависит от совокупности различных факторов, начиная от способа 

попадания вируса в организм и заканчивая типом патогенных микроорганизмов. 

Использование эффективных мер профилактики позволяют снизить скорость передачи 

инфекции и сократить количество заболевших. 

               МЕХАНИЗМЫ И ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ИНФЕКЦИИ 

Для того чтобы предпринимать адекватные меры при 

профилактике инфекционного заболевания, необходимо знать, 

каким именно образом оно попадает в организм человека. 

В настоящее время выделяют следующие основные 

механизмы и пути передачи инфекционных заболеваний: 



аэрозольный, реализуемый воздушно-капельным и воздушно-пылевым путем 

передачи. Передаются от человека к человеку при вдыхании воздуха, пыли, 

наполненного вирусами и бактериями, которые выделяются больным при 

кашле и чихании. К данному виду заболеваний относятся все типы вирусных 

инфекций: грипп, аденовирусная инфекция, корь, ветряная оспа, краснуха, а 

также туберкулез, дифтерия, коклюш, менингококковая инфекция. 

фекально-оральный механизм передачи инфекции, когда 

микроорганизмы передаются через зараженные пищевые продукты, грязные 

руки, воду. Передача данным путем характерна для дизентерии, 

сальмонеллеза, холеры, различных видов вирусных кишечных инфекций, 

полиомиелита, гепатита А, брюшного тифа. 

контактно-бытовой механизм передачи при непосредственном контакте с 

возбудителем инфекции, либо через зараженные предметы обихода. Такими 

заболеваниями могут являться половые инфекции, в т. ч. ВИЧ-инфекция, 

сифилис, герпес, чесотка, бешенство, столбняк. 

трансмиссивным путем через укусы насекомых могут передаваться сыпной тиф, 

малярия, чума, клещевой энцефалит. 

  

Помимо профилактики инфекционных заболеваний с помощью создания специфического 

иммунитета вакцинами, медицинскими препаратами, стимулирующими общий и местный 

иммунитет, повышающих резистентность организма к инфекционным заболеваниям 

существуют простые правила неспецифической профилактики и личной гигиены, выполнение 

которых поможет предотвратить инфекционное заболевание. 

 

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ВОЗДУШНО-КАПЕЛЬНЫХ ИНФЕКЦИОННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 закаливание организма с использованием различных водных процедур; 

выполнение регулярных физических упражнений; 



ежедневное проведение влажной уборки с использованием дезинфицирующих 

средств, а также частое проветривание помещений; 

промывание слизистых носа и ротоглотки антисептическими растворами; 

соблюдение основных правил личной гигиены (тщательное мытье рук, 

использование собственного полотенца); 

ограничение контактов в период распространения инфекции, ограничение 

посещения мест скопления людей. 

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ФЕКАЛЬНО-ОРАЛЬНЫХ ИНФЕКЦИОННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ 

всегда мойте руки с мылом после прихода с улицы и посещения туалета, а 

также перед едой; 

тщательно следите за сроками годности, указанными на упаковках 

приобретаемых продуктов; 

не допускайте прямого контакта готовых к употреблению и сырых продуктов 

(особенно мясных изделий и рыбы); 

при приготовлении пищи подвергайте сырые продукты тщательной 

термической обработке; 

 не оставляйте приготовленные блюда надолго на столе; 

пейте только кипяченую или бутилированную воду; 

избегайте принимать пищу в местах несанкционированной торговли; 

при купании в открытых водоемах избегайте заглатывания воды. 



МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ КОНТАКТНО-БЫТОВЫХ ИНФЕКЦИОННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 необходимо тщательно обрабатывать предметы и вещи, используемые

большим количеством людей одновременно (к примеру, игрушки в детском

саду);

 требуется соблюдать гигиену и регулярно мыть руки, при посещении мест

общего пользования (бань, саун)  иметь при себе предметы личной гигиены;

 желательно отказаться от случайных половых контактов и всегда

использовать в качестве способа предохранения презерватив.

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ТРАНСМИССИВНЫХ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 использовать одежду, максимально защищающую открытые участки тела,

проводить осмотр кожных покровов каждые 2-3 часа во время отдыха на

природе, использовать реппеленты;

при выезде в экваториальные страны сделать все необходимые прививки и

соблюдать повышенные меры безопасности; 

В окружающем нас мире находится огромное количество 

патогенных  микроорганизмов, провоцирующих развитие инфекционных заболеваний, 

поэтому очень важно своевременно применять необходимые меры профилактики для 

снижения риска распространения инфекции. 
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